
Effetti dell’esercizio con Blood 
Flow Restriction nel paziente 

affetto da protesi dolorosa

Dott 
Paolo Meli







Forza /
Ipertrofia

▪ Gruppo di controllo (D-) 

%
 C

ha
ng

e 
Av

er
ag

ed
 fo

r a
ll 

Te
st

s

Takarada 2000



%
 C

S
A

Takarada 2000

Forza /
Ipertrofia



Jorgensen 
2003

Forza /
Ipertrofia



Franz A 2022

Recupero 
Funzionale



Loenneke 2012

BFR



Loenneke 2012

BFR



Loenneke 2012

BFR



Loenneke 2012

BFR



Loenneke 2012

BFR



Controindicazio
ni

• Le evidenze sulla sicurezza relative al BFR sono 
contrastanti.

• Tumori distali al manicotto
• Anemia falciforme
• Edema severo
• Severa ipertensione 
• Le preoccupazioni per la sicurezza riguardano 

principalmente la formazione di tromboembolia venosa e 
danni muscolari.

• Attenzione alla presenza di accessi venosi/eventuali ferite
• Obesità grave




